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ヽ
Ｒ
冬
写
、
熙
疋
ス
を
メ
る
●
鰈
乏

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
平
成
十
八
年
に

本
学
を
卒
業
し
た
鈴
木
逸
斗
で
す
。
私
は

現
在
、
北
海
道
十
勝
、
帯
広
市
の
隣
町
に

あ
る
幕
別
町
の
保
健
師
と
し
て
勤
務
し
て

お
り
ま
す
。
仕
事
の
内
容
は
、
高
齢
者
支

援
に
か
か
わ
る
業
務
に
携
わ

っ
て
い
ま
す
。

と
い
っ
て
も
、
実
は
、
保
健
師
と
し
て
幕

別
で
働
く
よ
う
に
な

っ
た
の
は
、
今
年
の

四
月
か
ら
な
の
で
、
ま
だ
半
人
前
に
も
な

れ
て
い
な
い
状
況
で
す
。

私
は
、
今
年
の
三
月
ま
で
、
地
域
の
総

合
病
院
で
看
護
師
と
し
て
勤
務
を
し
て
い

ま
し
た
が
、
大
学
卒
業
時
か
ら
保
健
師
と

し
て
の
勤
務
を
考
え
て
お
り
ま
し
た
の
で
、

「
三
年
く
ら
い
は
病
院
で
看
護
師
と
し
て

働
こ
う
か
な
」
と
い
う
位
の
気
持
ち
で
病

院
に
就
職
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
間

に
チ
ャ
ン
ス
が
あ
れ
ば
、
保
健
師
と
し
て

司

彊

師

鈴

木

逸

斗

の
転
職
先
を
見
つ
け
、
地
元
で
あ
る
愛
知

県
に
帰
る
つ
も
り
で
い
ま
し
た
。
し
か
し

気
が
付
い
て
み
れ
ば
、
愛
知
県
に
戻
る
ど

こ
ろ
か
、
八
年
間
も
病
院
を
離
れ
る
こ
と

が
で
き
ず
に
い
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
書
く
と
、
私
が
看
護
師
と

し
て
働
き
た
く
な
か
っ
た
よ
う
に
思
わ
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
看
護
師
と
し
て

の
勤
務
が
嫌
だ

っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
む
し
ろ
看
護
師
と
し
て
経
験
し
て
お

き
た
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

た
だ
、
や
は
り
、
自
分
の
目
指
す
将
来
像

や
、
果
た
し
た
い
役
割
を
こ
な
す
に
は
、

保
健
師
し
か
な
い
と
い
う
思
い
が
強
か
っ

た
た
め
に
、
こ
う
し
た
考
え
に
至
っ
た
の

で
す
。

私
が
従
事
し
た
か
っ
た
分
野
は
、
職
域

保
健
で
し
た
。
い
わ
ゆ
る
、
大
手
企
業
に

配
置
さ
れ
、
そ
の
企
業
の
中
で
従
業
員
の

方
の
健
康
を
常
に
維
持
し
て
い
く
産
業
保

健
師
の
こ
と
で
す
。
職
域
保
健
で
は
対
象

者
が
限
ら
れ
た
環
境
に
い
る
た
め
、
よ
り

具
体
的
な
対
策
を
実
施
で
き
る
と
考
え
ま

し
た
。
ま
た
、
対
象
者
の
意
識
だ
け
で
は

解
決
で
き
な
い
よ
う
な
こ
と
を
、
企
業
側

と
交
渉
す
る
こ
と
で
改
善
で
き
る
と
い
う

の
は
、
自
分
に
と
っ
て
大
き
な
や
り
が
い

を
感
じ
た
の
で
す
。
そ
し
て
幸
い
に
も
、

卒
業
前
に
保
健
師
と
し
て
の
就
職
先
が
見

つ
か
り
、
学
生
時
代
に
ヽ
学
力
的
に
低
空

飛
行
を
し
、
「
国
家
試
験
合
格
は
大
変
厳

し
い
」
と
教
員
か
ら
言
わ
れ
た
私
は
、
奇

跡
的
に
も
国
家
試
験
に
合
格
し
、
も
う
道

が
決
ま

っ
た
つ
も
り
で
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
奨
学
金
を
借
り
て
い
た
関
係
上
、
ま

た
、
経
験
を
積
ん
で
お
き
た
い
分
野
が
あ

っ
た
こ
と
か
ら
、
保
健
師
と
し
て
働
く
こ

と
も
愛
知
県
へ
帰
る
こ
と
も
先
送
り
に
す

る
こ
と
に
し
た
の
で
す
。

た
だ
、
こ
こ
で
大
切
な
の
は
、
私
が
過

ご
し
た
八
年
間
と
い
う
回
り
道
が
無
駄
だ

っ
た
の
か
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
看
護
師

と
し
て
勤
務
し
て
い
る
と
き
は
、
た
だ
の

遠
回
り
と
し
か
思
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
も

ち
ろ
ん
、
看
護
師
と
し
て
の
仕
事
に
や
り

が
い
を
感
じ
（
仕
事
か
ら
得
ら
れ
る
喜
び

も
多
く
あ
り
ま
し
た
。
た
だ
そ
ね
と
は
別

に
、
コ
彎
ｃ
は
自
分
の
居
場
所
で
は
な
い
、

保
健
師
の
仕
事
に
は
全
く
結
び
つ
い
て
い

な
い
」
と
い
う
思
い
が
常
に
あ
り
日
々
葛

藤
し
て
い
ま
し
た
。

ち
な
み
に
看
護
師
勤
務
の
八
年
間
の
内

訳
と
し
て
は
、
精
神
科
病
棟
で
五
年
、
内

科
外
来
で
三
年
の
勤
務
で
し
た
。
精
神
科

病
棟
で
は
、
長
期
入
院
の
統
合
失
調
症
患

者
に
対
す
る
退
院
支
援
や
、
退
院
後
の
社

会
生
活
能
力
向
上
に
重
点
を
置
い
た
看
護

を
目
指
し
て
い
ま
し
た
。
外
来
で
は
、
救

急
患
者

へ
の
対
応
を
確
実
な
も
の
に
す
る

た
め
、
研
修
に
積
極
的
に
参
加
し
た
り
、

糖
尿
病
や
高
血
圧
の
継
続
的
指
導
を
効
果

的
に
す
る
た
め
に
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。

一
方
、
現
在
保
健
師
と
し
て
、
取
り
組

ん
で
い
る
仕
事
は
、
介
護
保
険
要
支
援
者

の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
業
務
と
、
六
十
五

歳
以
上
の
町
民
に
対
す
る

一
次
予
防
　
二

次
予
防
事
業
の
計
画

・
実
施
で
す
。
看
護

師
と
し
て
の
経
験
が
、
現
在
の
業
務
に
直

接
的
に
役
立

っ
て
い
る
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

む
し
ろ
、
学
生
時
代
の
学
習
内
容
が
記
憶

か
ら
抜
け
落

ち
て
い
た
り
、

制
度
が
変
わ

っ
て
い
た
り

す
る
こ
と
で

ゼ
ロ
か
ら
の

学
習
と
な
り
、

看
護
師
時
代

の
八
年
間
が

大
き
な
障
壁

と
な

っ
て
い
る
面
が
あ
り
ま
す
。

た
だ
、
看
護
師
時
代
に
は
、
精
神
科
で

は
、
対
象
者
が
安
心
で
き
る
関
わ
り
方
や

認
知
症
患
者

へ
の
具
体
的
な
ケ
ア
の
仕
方

を
学
び
、
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ま
た
、
内
科
外
来
で
は
、
生
活
習
慣

病
患
者
へ
の
指
導
実
践
が
で
き
、
人
間
ド

ツ
ク
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
資
格
を
取
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
夜
勤
の
際
に

は
救
急
外
来
を
担
当
し
、
救
急
対
応
を
含

め
た
医
療
現
場
で
の
知
識
　
技
術
の
習
得

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
看
護
師
の
経
験
が
無
く
て

も
、
保
健
師
と
し
て
勤
務
し
た
際
に
困
ら

な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
今
の

私
に
と
っ
て
は
、
こ
う
し
た
経
験
こ
そ
が

自
分
の
支
え
と
自
信
に
な

っ
て
い
る
の
で

す
。
地
域
住
民
へ
安
心
感
を
与
え
る
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
∃
ン
ス
キ
ル
と
、
医
療
経
験

に
よ
る
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
い
た
ア
ド
バ

イ
ス
が
で
き
る
こ
と
で
、
地
域
住
民
に
不

安
な
思
い
を
さ
せ
ず
、
信
頼
を
得
る
こ
と

が
で
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

今
は
部
門
が
違
い
ま
す
が
、
特
定
健
診
に

お
け
る
保
健
指
導
も
保
健
師
の
仕
事
で
す
。

こ
の
場
面
で
は
、
外
来
で
の
経
験
や
取
得

し
た
畜
一格
を
大
い
に
活
か
せ
る
と
信
じ
て

い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
充
実
し
て
い
る
保
健
師
の

勤
務
で
す
が
、
先
に
も
述
べ
ま
し
た
が
、
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私
は
、
日
標
と
し
て
い
た
職
域
保
健
に
携

わ
る
こ
と
は
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

役
場
と
い
う
職
場
内
で
、
産
業
保
健
師
の

役
割
を
担
う
こ
と
は
不
可
能
で
は
な
い
と

信
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
今
、

学
べ
る
こ
と
を
学
び
、
後
々
の
糧
に
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

長
々
と
書
き
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
に
伝

え
て
お
き
た
い
の
は
、
「
ど
ん
な
回
り
道

で
も
、
無
駄
に
は
な
ら
な
い
」
と
い
う
こ

と
で
す
。
今
後
、
職
場
や
業
務
内
容
が
、

希
望
通
り
に
な
ら
な
い
こ
と
は
た
く
さ
ん

あ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
ヽ
日
の
前
で

起
き
て
い
る

一
瞬

一
瞬
を
大
切
に
、
真
剣

に
過
ご
す
こ
と
が
将
来
の
糧
に
な
り
ま
す
。

目
標
を
諦
め
る
で
も
、
現
況
を
嘆
く
で
も

な
く
、
製
７
彎
」
で
、
自
分
に
何
が
で
き

る
か
」
を
必
死
に
考
え
る
こ
と
が
と
て
も

大
切
で
あ
り
、
そ
う
し
て
い
る
う
ち
に
チ

ャ
ン
ス
が
巡

っ
て
く
る
と
思

っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
が
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
積
み
、

他
の
誰
に
も
出
せ
な
い
色
を
持
つ
こ
と
で

チ
ャ
ン
ス
は
巡

っ
て
き
ま
す
。
皆
さ
ん
の

ご
活
躍
を
心
よ
り
祈

っ
て
お
り
ま
す
。

待
や
熱
い
思
い
が
あ
り
、
「
教
員
や
同
級

生
と
看
護
に
つ
い
て
意
見
交
換
や
熱
い
議

論
を
す
る
ん
だ
！
」
と
燃
え
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
期
待
と
現
実
の
ギ
ャ
ッ
プ
は

大
き
く
、
廿
く
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

看
護
の
厳
し
さ
に
叩
き
の
め
さ
れ
た
だ
け

で
は
な
く
、
何
を
や

っ
て
も
う
ま
く
い
き

ま
せ
ん
。
そ
の
う
ち
に
、
「
北
見
と
い
う

土
地
柄
、
そ
し
て
、
こ
の
大
学
は
閉
鎖
的

だ
！
」
、
「
も
と
も
と
志
望
校
じ
や
な
か
っ

た
ん
だ
！
」
と
本
学
に
来
た
こ
と
を
後
悔

し
、
自
分
の
不
満
を
北
見
と
い
う
街
や
大

学
の
せ
い
に
し
て
ぶ
つ
け
て
い
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
誰
に
も
会
い
た
く
な
ぐ
な
り
、

一
人
に
な
り
た
く
て
気
分
転
換
に
出
か
け

る
と
、
翌
日
に
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
か
ら

「
昨

日
見
か
け
た
よ
」
と
言
わ
れ
、
コ
彎
ｃ
は

休
日
で
も
誰
か
に
見
ら
れ
て
、
プ
ラ
イ
ベ

ー
ト
な
時
間
も
持
て
な
い
の
か
！
」
と
慣

り
、
他
人
へ
の
不
信
感
が
募
り
、
引
き
こ

も
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
ん
な
状
況
が
続
き
ま
し
た
が
、
あ
る

日
、
コ
ｃ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い
、
何
か

行
動
し
て
自
分
か
ら
み
ん
な
に
心
を
開
き
、

今
の
状
況
を
変
え
な
く
て
は
な
ら
な
い
」

と
思
い
、
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
、
「
ア
ウ
ト

ド
ア
」
、
「
ス
キ
ー
」
、
「
い
き
も
の
探
求

〈
ご
、
「
σ
①
降
∽
研
究
会
」
な
ど
、
手
当
た

り
次
第
に
、
色
ん
な
サ
ー
ク
ル
に
入
り
ま

し
た
。

こ
ね
が
結
果
的
に
よ
い
方
向
に
動
き
ま

し
た
。
特
に
、
ポ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル

が
大
変
楽
し
く
、
Ａ
Ｌ
Ｓ
講
演
会
、
被
災

地
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
知
的
障
が
い
者
を
対

象
に
し
た
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
、
北
見
工

大
生
と
協
働
で
の
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

絵
本
の
読
・み
聞
か
せ
、
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
車
い
す
バ
ス
ケ
等
、
様
々
な
体
験
が

で
き
ま
し
た
。

こ
ね
ら
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
特
定
疾

患
や
精
神

疾
患
、
ダ

ウ
ン
症
、

脊
髄
損
傷

な
ど
様
々

な
障
が
い

を
持

っ
て

暮
ら
し
て

い
る
人
と

も
知
り
合

え
ま
し
た
。

ま
た
、
サ

―
ク
ル
を
通
し
て
、
同
級
生
だ
け
で
な
く
、

先
輩
や
後
輩
、
他
大
学
生
と
の
つ
な
が
り

も
で
き
ま
し
た
。

活
動
の
中
で
う
れ
し
か
っ
た
の
は
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
際
に
、
障
が
い
を
も

つ
方
た
ち
か
ら

「
ど
う
も
あ
り
が
と
う
」
、

「
す
ご
く
助
か
っ
た
よ
」
、
「
ま
た
来
て
く

れ
た
の
つ
」
な
ど
と
、
私
に
笑
顔
で
声
を

か
け
て
く
れ
た
こ
と
で
す
。
私
は
何
も
役

に
立
た
な
い
存
在
だ
と
ず

っ
と
考
え
て
き

ま
し
た
が
、
初
め
て
自
分
の
存
在
を
認
め

て
く
れ
た
よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、

一
緒
に
楽
し
ん
で
い
る
障
が
い
者

の
方
の
様
子
を
見
る
と
、
と
て
も
す
が
す

が
し
い
気
持
ち
に
な
り
、
不
思
議
と
そ
れ

ま
で
た
ま

っ
て
い
た
自
分
の
心
や
体
の
疲

れ
が

一
気
に
吹
き
飛
び
ま
し
た
。
特
に
印

象
に
残

っ
て
い
る
の
は
、
「
自
立
と
は
選

択
肢
が
あ
る
っ
て
こ
と
だ
よ
」
と
い
う
言

葉
を
か
け
て
く
れ
た
Ａ
Ｌ
Ｓ
を
持
つ
方
と

の
出
会
い
て
し
た
。
こ
の
言
葉
は
今
で
も

覚
え
て
い
ま
す
。

当
初
、
私
は
障
害
を
も
つ
方
た
ち
は
、

「
悲
観
的
で
、
暗
い
も
の
し
か
な
い
の
で

は
な
い
か
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
し
か
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
実
際
に
出
会
う
と
、

様
々
な
背
景
や
、
大
き
な
障
が
い
を
持
ち

な
が
ら
も
、
前
向
き
に
明
る
く
、
互
い
に

助
け
合
い
な
が
ら
活
き
活
き
と
過
ご
し
て

い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
こ
の
経
験

は
、
小
さ
な
こ
と
で
ク
ヨ
ク
ヨ
と
悩
ん
で

い
た
私
自
身
に
勇
気
と
大
き
な
力
を
与
え

て
く
れ
ま
し
た
。

こ
の
経
験
が
き

っ
か
け
と
な
り
、
障
が
い

者
の
方
た
ち
を
支
援
し
て
い
る
保
健
所
保

健
師
に
な
り
た
い
と
考
え
ま
し
た
。
そ
し

て
、
「
将
来
保
健
師
に
な
る
ん
だ
！
」
と

い
う
大
き
な
目
標
を
た
て
、
夢
を
実
現
さ

せ
る
た
め
に
必
死
に
毎
日
勉
強
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

現
在
、
本
学
で
大
学
生
活
を
送

っ
て
い

る
皆
さ
ん
は
、
何
に
興
味
を
持

っ
て
い
ま

す
か
？

も
し
、
今
大
学
生
活
が
つ
ま
ら
な
い
、

面
白
く
な
い
と
感
じ
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、

自
分
の
興
味
が
あ
る
こ
と
に
関
す
る
サ
ー

ク
ル
や
活
動
を
し
ま
せ
ん
か
。
本
学
に
は
、

被
災
地
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
災
害
活
動
対
策

を
考
え
る

「
σ
①
詳
∽
研
究
会
」
、
生
物
を

探
求
す
る

「
い
き
も
の
探
求
会
」
な
ど
の

サ
ー
ク
ル
や
、
国
内
に
あ
る
赤
十
字
大
学

の
学
生
と
交
流
す
る

「
６
大
学
交
流
会
」

な
ど
の
活
動
等
、
こ
の
大
学
で
し
か
体
験

で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
興

味
の
あ
る
サ
ー
ク
ル
が
な
け
れ
ば
、
仲
間

を
集
め
て
サ
ー
ク
ル
を
立
ち
上
げ
る
の
も

面
白
い
と
思
い
ま
す
し
、
サ
ー
ク
ル
に
と

ら
わ
れ
ず
に
好
き
な
仲
間
同
士
で
行
動
し

て
み
る
の
も
よ
い
か
と
思
い
ま
す
。

強
く
思
う
の
は
、
自
分
の
興
味
の
あ
る

こ
と
を
何
で
も
や

っ
て
み
る
こ
と
で
す
。

授
業
や
実
習
だ
け
で
な
く
、
自
分
の
日
々

の
生
活
や
様
々
な
体
験
の
な
か
に
こ
そ
、

看
護
に
通
じ
る
も
の
が
あ
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
そ
の
中
か
ら
新
し
い
出

会
い
や
体
験
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
今
し

か
で
き
な
い
大
学
生
活
を
有
意
義
に
楽
し

ん
で
く
だ
さ
い
。

鵞
飩
瘍
冬
巡
輻
辣
財
心
褥
綺
謳
財
蛉
紛
饉
羹
輻
予
鰊
驀

北
海
道
浦
河
保
健
所
保
健
師

　

一二
　

島
一
　

一孝

　
支
（

私
は
、
平
成
二
六
年
三
月
に
卒
業
し
た

三
島
孝
文
で
す
。
私
は
、
今
年
の
四
月
か

ら
、
北
海
道
日
高
に
あ
る
浦
河
町
の
浦
河

保
健
所
で
保
健
師
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま

す
。私

は
、
仕
事
で
は
ま
だ
ま
だ
半
人
前
に

も
な
れ
ず
大
変
な
状
況
で
す
が
、
支
援
し

て
い
る
障
が
い
者
の
方
た
ち
と

一
緒
に
楽

し
く
お
話
を
し
て
い
る
と
き
に
、
そ
の
方

た
ち
の
優
し
い
笑
顔
や
明
る
く
前
向
き
な

姿
勢
を
み
て
い
る
と
、
仕
事
の
疲
れ
も
吹

き
飛
び
元
気
が
出
ま
す
。

今
で
こ
そ
北
海
道
職
員
と
し
て
勤
め
て

い
ま
す
が
、
ま
ず
、
私
が
保
健
師
を
目
指

す
よ
う
に
な

っ
た
理
由
や
学
生
生
活
に
つ

い
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
は
、
派
遣
の
仕
事
を
長
い
間
し
て
い

ま
し
た
が
、
コ
ｃ
の
ま
ま
で
将
来
大
丈
夫

な
の
か
」
と
、
い
つ
も
不
安
を
感
じ
て
い

ま
し
た
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
「
看
護
師
で

あ
れ
ば
、
働
き
□
に
困
ら
ず
安
定
し
た
生

活
を
送
れ
る
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
看
護

師
を
目
指
し
ま
し
た
。

何
と
か
大
学
の
試
験
に
合
格
し
、
入
学

す
る
こ
と
が
で
き
、
私
の
気
持
ち
は
大
変

高
ぶ
り
浮
か
れ
て
い
ま
し
た
。
憧
れ
の
キ

ャ
ン
バ
ス
ラ
イ
フ
、
新
し
い
出
会
い
、
新

し
い
街
へ
の
期
待
か
ら
、
コ
こ
れ
か
ら
は

楽
し
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
ぞ
―
」
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
看
護
へ
の
期
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□ 実習が始まるまでスゴイ緊張していて、そこで体力消費し

た感じだつた。笑

□ 自分の未熟さを思い知つた。

□ 毎日記録書くのが大変で、2～ 3時間しか寝てなかつた

><

□ 患者さんとお話しすることができ、緊張したがとてもため

になつて、勉強を頑張ろうと思つた。

□ 効率よく動くことの大切さを知つた。

□ 看護体験のときとは違い、ただ見学するのではなく、演習

でやつたことなどわかつていたことがあったから、看護師

になる実感が少しだけもてた。

□ その日のうちに記録はやつておいた方がいいと気づきまし

た。

□ 実習に一番必要なものは気力である。

□ できるだけ、後で読んでわかるようなメモを取つた方がい

い 。

□看護師は常に働いていて、無馬太な時間を過ごしていなかっ

た。

□記録をなめていた。

□ 短い期間だつたが非常に疲れた。帰つたら動けなかつた。

三 テキパキ歩いて、ハキハキ話すことが大切。

□ 医療器具を色々見れてすつごく勉強になるよ |

□ 毎回毎回、目標を作つて行つた方が良い |レポー トや記録

もその方が書きやすい ||

□ 実習を通して、授業で学んだことはしっかりと知識として

身につけねばならないと改めて感じた。

ロ コミュニケーシヨン大切。

□ 実習記録とかレポー トとか大変だつたけど、人との関わり

とか看護についてよく学べて良かつたです ll

□ 色々大変だつたけど、メンバーもとても良くて楽しかつ

た !1言己録は 1日 2枚が目標 |

□ 病院や施設で看護の場面を肌で感じることができて良かつ

た。次年度の実習で今回学んだことが “0"にならないよ

う整理していきたい。

□ たつた数枚の記録とレポー トに追われる。理由は提出期限

があるから。

□ 看護師さんについていくだけで精一杯。

□ ずつと立つて見ていただけだったけど、月去,と 腰が痛くなつ

た。体力が必要と分かつた。

□ 将来に不安あり。自分は成長していけるのだろうか

□ 先生が実はすごい。

□ 辛くてもグループメンバーに支えられて頑張れた。

□朝日が目にしみる、自分と布団との戦いでした。

□ 人間関係や時間管理などこれからの社会で必要な事が学ベ

ました。

□ 記録が大変だつた !終わらなくてどうなるんだろうつてマ

ジで思つたけど、グループメンバーと励まし合つて頑張つた

□ 実習中も色々あるけど、でも最後は何とかなる。

□ 達成感でいつぱい 1頑張つた自分を褒めたいです !メ ンバ

ー、友達に感訪l?

□ 辛くて朝が来るのが怖いと思つた日もあつたけど、実習は

必ず自分の学びになる。

□ ありえないくらい辛かつた。

□ おやつが辛い時のパワー !|

□ 楽しかつたこともあつたけど、もう 1回は行きたくない。

□ 終わつてみるとあつという間でした。メンバーと協力して

頑張つてください (^^)||

□ 思つたより寝れた。

□ 1年、長いようであつという間だつた。

三息抜きも大事。

互朝、鳥の鳴き声が聞こえて怖かつた。実習メンバーはとつ

ても大好き。

三辛かつた時もありましたが、先輩やメンバーたちのおかげ

で乗 り越えることができました。就職してからもいろんな

ことを乗り越えられたらいいな、と思います。

□ 終わつた !う れし一一―

□ 行く前は緊張しつばなしだつたけど、終わつてみると、辛

いこともあつたけど、良いかかわ りも出来ていろんな意味

で成長できたと思う。

=あ
つという間でした。最後まで慣れることはなかつたけど、

乗り越えられたことがうれしい。

I寝れなくて正直つらかつたけど、こんな時こそ一番の笑顔

で頑張ろうと思いました !

三 メンバー大事。

□ 幸い時はメンバーが助けてくれました。

□ 寝ないでがんばる、はもうしないでおこうと思つた。病棟

が終わつたら 1回帰つて寝とけばスッキリできたんだろう

なあ・・・

□たのしかつた |で も、後回しにする性格が災いして記録が

いつもギリギリだつた ((丁_丁 ))

二大変だつたけど、楽しかつた ||メ ンバーに助けられまし

た。ありがとう一 |

□辛くても体まず行くことが大切です。行けばイ可とかなります

ロ メンバー、友達がいたことがとても大きい。感謝でいつぱ

いの 1年だつた。

□ 実習は大変なことがいつぱいあったけど、メンバーと助け

合うことでやりきれました !|

□ 始まれば終わる !!あつという間だつた。
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影
紅
　

　

彗
褻
鯛ξ

看
護
学
実
習
に
お
け
る
実
習
施
設
ヘ

の
移
動
方
法
は
、
徒
歩
、
自
転
車
及
び

公
共
交
通
機
関
の
利
用
に
よ
る
移
動
を

原
則
と
し
て
い
ま
す
が
、
移
動
費
用
の

一
部
は
後
援
会
の
サ
ポ
ー
ト
を
得
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、
実
習
施
設
が
市
内
の

場
合
は
移
動
費
用
の

一
部
、
遠
隔
地
で

交
通
の
利
便
性
が
悪
い
場
合
で
は
貸
し

切
リ
バ
ス
費
用
な
ど
で
す
。

こ
の
写
真
は
、
老
年
看
護
学
実
習
と

在
宅
看
護
実
習
の
学
生
が
、
小
清
水
赤

十
字
病
院
に
向
か
う
バ
ス
に
乗
車
す
る

前
に
撮
影
し
た
も
の
で
す

（
五
月
十
二

日

（
月
）
朝
六
時
四
十
五
分
大
学
玄
関

付
近
に
て
）。

「
国
家
試
験
対
策
委
員
会
」
は
二
〇

一
五
年
看
護
師
国
家
試
験
合
格
率

一
〇

〇
％
を
目
標
に
掲
げ
、
四
年
生
に
よ
り

構
成
さ
れ
る

「
学
生
国
家
試
験
委
員
会
」

と
連
携
を
図
り
、
様
々
な
取
組
み
を
実

施
し
て
お
り
ま
す
。

王ヽ
た
る
取
組
み
と
い
た
し
ま
し
て
、

四
年
生
は

「
看
護
師
模
擬
試
験
」
を
八

月
と
十
月
と
十
二
月
の
計
三
回
受
験
し
、

国
家
試
験
当
日
と
同
じ
時
間
配
分
を
終

日
体
験
し
ま
す
。
三
年
生
は
低
学
年
対

象
用

「
専
門
基
礎
科
目
実
力
確
認
テ
ス

ト
」
を
八
月
と
二
月
の
計

二
回
、
所
要

時
間

一
〇
〇
分
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
四
年
生
を
対
象
に
過
年
度
の
模

擬
試
験
問
題
を
利
用
し
て
大
学
独
自
の

実
力
試
験

（
過
去
模
試

）
も
実
施
し
て

お
り
ま
す
。

模
擬
試
験
の
結
果
に
つ
き
ま
し
て
は
、

三
年
生
か
ら
四
年
生
へ
と
段
階
的
に
成

績
を
管
理
し
、
客
観
的
な
資
料
と
し
て

学
生
個
別
の
学
習
指
導
に
活
用
し
て
お

り
ま
す
。

業
者
模
擬
試
験
に
係
る
受
験
料
に
つ

き
ま
し
て
は
後
援
会
よ
り
ご
負
担
い
た

だ
い
て
お
り
、
後
援
会
の
ご
支
援
の
も

と
に
、
模
擬
試
験
に
よ
る
全
国
規
模
の

学
生
成
績
の
把
握
が
可
能
と
な
り
、
よ

り
的
確
な
学
習
指
導
に
繋
が

っ
て
お
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ご
支
援
の
ほ
ど
宜

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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第
十
六
回
大
学
祭
が
六
月
二
十

一
日

（土
）、
二
十
二
日

（日
）
の
両
日
、
パ
〕「ω
∽
ｏ

多
①
ｏ
０
０
ｏ
「ビ
⊃
一計＜
～
こ
の
瞬
間
を
逃

す
な
～
」
と
い
う
テ
ー
マ
の
下
、
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
雨
が
ば
ら
つ
く
と
い
う

あ
い
に
く
の
時
間
帯
も
あ
り
ま
し
た
が

両
日
併
せ
て
九
八
二
名

（
初
日
四
七
二

名
、
二
日
目
五

一
〇
名

）
の
来
場
者
を

迎
え
ま
し
た
。
期
間
中
、
看
護
大
学
な

ら
で
は
の
ヘ
ル
ス
チ

エ
ツ
ク

（
参
加
者

三
一
五
名
）、
看
護
体
験

（
同

一
八
七
名
）、

献
血
コ
ー
ナ
ー

（
協
力
者
七
十
五
名

）、

災
宝
８
①
稗
∽
に
よ
る
自
然
災
害

へ
向
け

た
啓
発
展
示
、
毎
年
ご
協
力
を
い
た
だ

い
て
い
る
北
見
工
大
と
の
コ
ラ
ボ
に
よ

る
吹
奏
楽
の
合
同
演
奏
会
、
薄
荷
童
子

に
よ
る
よ
さ
こ
い
の
演
舞
な
ど
様
々
な

催
し
や
、
裏
千
家
流
茶
道
部
に
よ
る
お

茶
会
、
Ｃ
Ａ
Ｍ
研
究
会
に
よ
る
＞
「
ｏ
ヨ
∞

Ｏ
ｏ
ホ
①
、
い
き
た
ん
ク
ラ
、フ
に
よ
る
鹿
肉

ド
ッ
グ
の
販
売
、
赤
十
字
奉
仕
団
ａ
フ

レ
ン
ズ
に
よ
る
た
こ
焼
き
の
販
売
な
ど

様
々
な
模
擬
店
が
大
学
祭
を
盛
り
上
げ

て
く
れ
ま
し
た
。
大
学
祭
の
最
後
は
本

学
学
生
限
定
の
後
夜
祭
で
盛
り
上
が
り
、

夜
空
に
打
ち
上
げ
ら
れ
る
恒
例
の
花
火

を
見
て
全
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
無
事
終
了
し

ま
し
た
。
大
学
祭
開
催
に
当
た
り
本
学

後
援
会
か
ら
費
用
の

一
部
を
助
成
し
て

い
た
だ
い
た
こ
と
を
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
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