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校了

11 回目の実施となる厳冬期避難所展開・宿泊演習 2023

冬
期
災
害
と
感
染
症
対
策
、

避
難
所
は
万
全
か
。
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校了

２
０
２
３
年
１
月
21
日（
土
）～
22
日

（
日
）、
本
学
に
お
い
て
厳
冬
期

避
難
所
展
開
・
宿
泊
演
習
２
０
２
３
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
２
０
１
０
年
に
災
害

beatS

研
究
会
が
立
ち
上
が
っ
て
か
ら
11

回
目
の
開
催
。
日
本
全
国
か
ら
赤
十
字
関

係
者
を
は
じ
め
、
災
害
医
療
・
保
健
・
福

祉
担
当
者
、
国
・
都
道
府
県
・
市
町
村
の

防
災
担
当
者
、
避
難
所
に
関
わ
る
専
門
企

業
な
ら
び
に
報
道
機
関
な
ど
総
勢
１
２
６

名
の
ご
参
画
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る

２
年
間
の
休
止
を
経
て
３
年
ぶ
り
の
開
催

と
な
っ
た
本
演
習
は
、
当
日
の
朝
の
気
温

が
氷
点
下
16
度
ま
で
下
が
る
ベ
ス
ト
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
の
中
、
感
染
症
対
策
を
施
し

た
冬
期
避
難
所
の
展
開
と
い
う
高
い
目
標

を
掲
げ
、TKB+

W

・C

の
項
目
を
踏
ま

え
て
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

【
Ｔ
：
ト
イ
レ
】
ト
イ
レ
だ
け
で
３
種
類

（
携
帯
ト
イ
レ
、
仮
設
ト
イ
レ
、
コ
ン
テ

ナ
型
ト
イ
レ
）
を
検
証
し
、
男
性
と
女
性

に
分
か
れ
て
、
厳
冬
期
の
寒
さ
を
踏
ま
え

た
ト
イ
レ
対
策
を
施
し
ま
し
た
。

【
Ｋ
：
キ
ッ
チ
ン
】
夕
と
朝
に
提
供
し
た

食
事
は
、
大
型
の
バ
ス
の
内
部
が
す
べ
て

厨
房
と
化
し
た
「
ク
ル
ー
ズ
キ
ッ
チ
ン
」

を
使
用
し
て
調
理
を
行
い
ま
し
た
。
ク

ル
ー
ズ
キ
ッ
チ
ン
の
シ
ェ
フ
に
よ
る
ご
指

導
の
も
と
、
調
理
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
本
学

２
・
３
年
生
９
名
が
交
代
で
従
事
し
、
素

晴
ら
し
い
料
理
が
完
成
し
ま
し
た
。
夕
食

は
レ
ト
ル
ト
の
牛
丼
の
素
を
ア
レ
ン
ジ
し

た
「
牛
じ
ゃ
が
オ
ニ
オ
ン
あ
ん
か
け
ご

飯
」、
朝
食
は
レ
ト
ル
ト
の
長
期
保
存
カ

RCH
 Viva Kango

３
年
ぶ
り
の
開
催

厳
冬
期
避
難
所
展
開
・
宿
泊
演
習

体育館では、約２分で組立が可能な第三世代段ボールベッド 50 台、そして従来型 50 台の計 100 台を展開し宿泊演習を進めた。

厳冬期避難所展開・宿泊演習 2023 開会式。

夕食の「牛じゃがオニオンあんかけご飯」
右：携帯トイレ、左上：仮設トイレ、
左下：コンテナ型トイレ
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食の演習では、クルーズキッチンの調理スタッフとして本学２・３年生９名が交代で従事。⼤規模かつ安全な炊き出しを展開した。

日本赤十字北海道看護大学教授（看護薬
理学領域）兼災害対策教育センター長／
日本赤十字看護大学附属災害救護研究所 
災害救援技術部門専任研究員。2009 年
から寒冷地の災害対策、特に避難生活の
健康を保持する実践検証を継続。2020
年から内閣府 日本海溝・千島海溝沿い
の巨大地震対策検討ワーキンググループ
委員、2022 年から北海道地震防災対策
における減災目標策定に関するワーキン
ググループ委員を務める。

根本  昌宏　Masahiro Nemoto

レ
ー
ル
ー
を
ア
レ
ン
ジ
し
た
「
じ
ゃ
が
オ

ニ
オ
ン
み
そ
カ
レ
ー
ス
ー
プ
」
で
、
味
気

の
な
い
レ
ト
ル
ト
食
品
が
、
心
の
こ
も
っ

た
温
か
い
料
理
へ
と
変
化
し
て
い
ま
し
た
。

【
Ｂ
：
ベ
ッ
ド
】
生
活
・
就
寝
環
境
は
３

年
前
と
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。
段
ボ
ー

ル
製
パ
ー
テ
ィ
シ
ョ
ン
の
展
開
は
予
想
以

上
に
手
間
が
か
か
り
、
参
加
者
か
ら
口
々

に
改
善
点
が
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。
段
ボ
ー

ル
ベ
ッ
ド
は
今
回
初
登
場
の
ク
イ
ッ
ク
タ

イ
プ
で
、
こ
れ
に
は
賛
辞
が
多
く
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

【
Ｗ
：
ウ
ォ
ー
ム
】
暖
房
と
し
て
使
用
し
た

熱
交
換
式
ジ
ェ
ッ
ト
ヒ
ー
タ
ー
は
、
今
回

初
め
て
内
気
循
環
型
に
し
た
こ
と
と
と
も

に
車
の
電
源
で
稼
働
さ
せ
続
け
る
こ
と
に

成
功
し
ま
し
た
。
ま
た
就
寝
直
前
の
時
間

に
は
、
学
生
た
ち
と
教
員
が
主
導
し
て
実 

施
し
た〝
濡
れ
な
い
足
湯
〟を
行
い
ま
し
た
。

段
ボ
ー
ル
に
大
型
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
入
れ

て
お
湯
を
は
り
、
そ
こ
に
ビ
ニ
ー
ル
袋
で

カ
バ
ー
し
た
足
を
入
れ
る
と
出
来
上
が
り

ま
す
。
こ
の
効
果
は
絶
大
で
、
車
中
泊
演

習【
Ｃ
：Car

】に
参
加
さ
れ
た
方
は
マ
イ

ナ
ス
10
℃
前
後
の
気
温
で
冷
え
切
っ
た
カ

ラ
ダ
が
み
る
み
る
温
ま
る
感
覚
を
得
て
お

り
、マ
ス
ク
越
し
で
は
あ
り
ま
す
が
、笑
顔

の
溢
れ
る
光
景
と
な
り
ま
し
た
。
お
湯
は

屋
外
に
大
量
に
存
在
す
る
雪
か
ら
作
成
す 

る
こ
と
を
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、あ
ま
り

の
寒
さ
に
う
ま
く
お
湯
が
で
き
な
い
と
い

う
現
象
に
も
遭
遇
し
ま
し
た
。
演
習
を
行 

う
こ
と
の
大
切
さ
を
実
感
し
た
次
第
で
す
。

　

演
習
に
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
は

そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

で
、
本
演
習
で
得
ら
れ
た
知
見
を
最
大
限

ご
活
用
い
た
だ
け
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
演
習
の
場
で
大
活
躍
し
て
く

れ
た
９
名
の
学
生
さ
ん
の
皆
さ
ま
に
は
心

か
ら
御
礼
を
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
こ

こ
で
得
た
経
験
を
活
か
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

冷えた身体を足湯で温める。
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ます。新型コロナウイルス
感染拡⼤の影響により一部
実技を見合わせていました
が、本年度後期から人工呼
吸の実技は実施しない等の
感染防止対策を講じたうえ
で、３年ぶりに全面的な実

　１年次後期「赤十字救急
法」では、一次救命処置や
応急手当の知識や技術の習
得とあわせて、将来の医療
従事者としての使命感や自
信に加え、災害における行
動力、リーダーシップを養い

施を再開しました。年末の⼤
雪による延期もありました
が、学生らは真剣に取り組
み、「もしもの時には」との
思いを強くしました。これか
らも、赤十字の理念を体感
しながら、学んでいきます。

RCH Viva Kango

全面的な実施、３年ぶりに再開。

さんの努力の成果を見せる
ときです。全員合格を信じ
ています。
前田　試験当日は、落ち着
いてこれまでの学習成果を
発揮して下さい。4 年生担
任、⼤学教職員一同、皆さ

んを応援しています！
藤谷　応援メッセージを…
とのことですが、これを手
にする時には試験は終わっ
て い ま す ね。 お 疲 れ 様！　
今、みんなが笑顔でいるこ
とを祈っています！

尾山　人生の⼤きな節目と
なる国家試験。今までの努
力の成果を今こそ発揮する
時です。自分を信じて全力
で挑んでください‼
村林　予想外の事態で苦し
かった 3 年間でしたが、皆

C o l u m n
本学は高い対面講義 ･ 臨地実習率を実現しています!!

　学生の皆さまが感染防止対策を徹底して頂いたことで、令和 4 年度後期も前期に
引き続き高い対面講義実施率・臨地実習実施率を実現できました。1 年間ご協力を
頂き、ありがとうございました。

対面講義の実施率対面講義・臨地実習
の実施率

99.7％

88.8％臨地実習の実施率

RCH Viva Kango

努力の成果を今こそ発揮！
国家試験に挑んだ 4 年生へメッセージ。

V R  T O U R

キ ャ ン パ ス 内 を 歩 い て い る か の よ う な 体 験

完成しました！


